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CALDERON | =
- Apellldo Materho! *
DEBERAS — ‘ SANCHEZ |
COLOCAR TUS - Celular (10 digltos): *
DATOS PARA | ssaTsess | Una vez que
RECIBIR - Local (10 digltos): ¢ todo este
RESULTADOS g | o |
correctamente
- Correo: ¢
‘ JOSE_CALDERON@HOTMAIL COM | 1leno, damos la
CARRERA: PREPA SEP - opcion de

— 1

WMATUTING vl “ENVI AR
INTERES DATOS”

MODALIDAD: PRESENCIAL

CAMPUS: LOS REYES - Carrera: ¢
‘ Prepa SEP v|
‘7 PRESENC}AL v|

- Campus de Interés: ®
LOS REYES v|

05:04 p. m.

H 2 Escribe aqui para buscar

El correo puede ser institucional, personal, el de tu tutor, etc., cabe mencionar que si no cuentas
con numero telefénico local, este espacio puede quedar en blanco.
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Una vez que colocas
.

datos, te pedira crear

una contrasefa, te
recomiendo sea una

iCrea tu contrasefia!

Llena estas campos para ingresar al portal

que utilices en todo e
momento Establecer contrasefia
- ¢
I | Ingresar contrasefia =3 ‘

Conflrmar contrasefia
{ Ingresar contrasefia o }

Tu contrasena debe tener:
> *5 caracteres minimo

*1 letra maydscula

‘ Crear contraseia ‘

) z . f oy ey 1S09pm.
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Test de Salud Emocional

Canace tu salud en el ambito afectiva y nivel de
ansiedad con este test

o La mitad de los trastornos mentales inician a los 14 aftos o
antes.

s La depresién es una de las principales causas de

enfermedad entre adelescentes. Te enVia raa este
inicio de plataforma

_ en el que solo debes

dar clicen la X.

) z . 3 L osDdp.m.
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En cuanto cierres la ventana emergente, podras observar la pantalla completa, como se muestra a
continuacion.
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Educacion emocional Habilidades sociales Eventos

Aprovechamiento

Test y simuladores =eeiirae

Secundaria UNITEC

Descubre videos, podcast, infografias y mas contenido exclusivo

Aqui deberas entrar en la
siguiente opcion, que es:
TEST Y SIMULADORES.

Tips para convertirte en una pérsona
mas segura

Pamela Jean, una experta en comunicacidn asertiva te
comparte su experiencia y las claves para ser una
persona mas segura

B

Una vez que diste clic en TEST Y SIMULADORES, te enviara a la siguiente pantalla:
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« Detectards aquellas dreas en las que necesitas reforzar tus £
conocimientos para la prueba

Deberas dar clicen la
segunda opcion, la
cual corresponde a

“IR AL TEST”

Test Salud Emocional

Conoce tu salud en el &mbito afectivo y nivel de a
con este test de 40 preguntas

o La mitad de los trastornos mentales inician a los 14 ai
antes

o La depresién es una de las principales causa; enfermedad
y discapacidad entre adolescentes
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Al dar clic en “IR AL TEST” te abrird una nueva pagina, la cual sera el inicio de tu test , como se
observa en la siguiente imagen:

X

Auctualizar
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TEST DE SALUD EMOCIONAL

A continuacidn, presentamos 40 enunciados tienes que elegir de cada enunciado una de las cuatro palabras que describan mas tu
farma de pensar y sentir de acuerdo con tu persona o estado de animo; solamente puedes elegir una opcion para cada frase. La
sinceridad y certeza de tus respuestas son de mucha importancia.

Mo hay respuestas carrectas niincorrectas. Responde todas las preguntas con franqueza.

En cada pregunta encontraras unos persanajes de colores, selecciona el que te identifique mejar; por ejemplo: Si el rojo es el que menos
te representa marca ese emoticdn, ya que el color rojo representa “nunca”, el color naranja “pocas veces”, amarillo “la mayorfa de las
veces"y por altimo el verde “frecuentemente”. Por lo que debes elegir el color que mas te represente,

Paraterminar eltest debes contestartodas |as preguntas.
En la parte inferior de cada hoja de preguntas encontrards una barra con el avance que llevas de tu test.

Ejemplo:

“Pregunta namero 4 Cuando necesito obtener informacion sabre algtn aspecto particular, se que preguntar y a quien dirigirme"

R Escribe aqui para buscar

Deberas leer cuidadosamente todas y cada una de las instrucciones que se presentan en la
bienvenida de dicha actividad, posterior deberds deslizar hasta debajo de la pagina para dar clic
ahora en “INICIAR TEST”
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Paraterminar el test debes contestar todas las preguntas.
En la parte inferior de cada hoja de preguntas encontraras una barra con el avance que llevas de tu test.

Ejlempla:

“Pregunta nimero 4: Cuando necesito abtener informacion sobre algtin aspecto particular, se que preguntary a quien dirigirme”

Clic en “INICIAR
L TEST”
£ 3

Frecuentermente La mayoria de la veces Pocas veces Nunca

(e] O (o] o]

Iniciar Test >
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Por ultimo, solo

deberas colocar el Respondenos estas

grado al que preguntas
perteneces, asi como Selecciona tu grado
el grupo, y en donde Zergrada

dice “Nomenclatura” Selecciona tu grupo
A

deberas dejar lo que
ya esta CO|0cadO que Selecciona la nomenclatura

N/
esN/A Clic en “REGISTRAR

DATOS”
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Y iLISTO! EN ESE MOMENTO ESTARAS INICIANDO A RESPONDER TU TEST DE SALUD EMOCIONAL,
EL CUAL TE ENVIARA TU RESULTADO DE MANERA INMEDIADA UNA VEZ QUE CONCLUYAS CON LAS
45 PREGUNTAS.

iEXITO



