
SI TE CUIDAS TÚ,
NOS CUIDAS A
TODOS
Medidas de prevención para el regreso a clases

Mantén una distancia de al menos un metro y
medio con otras personas, aunque no parezcan
enfermas pues no sabes si pueden ser
portadoras del virus.

MANTÉN SANA
DISTANCIA

Lavarse las manos es fácil, y es una de las
formas más eficaces de prevenir la
propagación de microbios, bacterias y virus.
Usa agua y jabón o un desinfectante a base de
alcohol.

LÁVATE LAS MANOS
CON FRECUENCIA

Es obligatorio usarlo de manera correcta al
interior de la escuela todo el tiempo, se
recomienda el uso de un cubrebocas casero
elaborado con doble tela, se sugiere llevar uno
de repuesto en caso de ser necesario
cambiarlo.

UTILIZA MASCARILLA
O CUBREBOCAS EN
PÚBLICO

En caso de que tengas fiebre, tos o dificultad
para respirar, busca atención médica
inmediata, no te presentes a tu escuela,
recuerda que si te cuidas tú, nos cuidas a
todos.

SI NO TE ENCUENTRAS
BIEN, QUÉDATE EN
CASA

CUÍDATE Y CUIDA A TU FAMILIA
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